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Karjeras attistibas programma
LU studentiem




Wstidentugtavalara JASTUDENTS IR JAUTAJUMS,
veiksmigai profesionalajai karjerai TAD MENTORSIR

papildusstudijam.




UZDEVUMI

Programmas laika students ar padomdevéja palidzibu pilda sadus uzdevumus:

O Attista % \

ieciefam3 Gustiespéju —
F:BZ nepiecieSamas USLIE =
kompetences un ﬁgf’Z'Qraét kontaktus
raksturu

Rod atbildiuz Pilnveido mérku Sanem atbalstu
jautajumu: % izvirziSanasun studiju procesa, ja
_y _ sasniegSanas nepiecieSams
Ko es varésu darit & P
PIENYES

péc studijam?



DALIBNIEKI - STUDENT!

Latvijas Universitates studenti, kuri ir:

motiveti gatavoties
profesionalajai
dzivei papildus
studiju procesam

apnemigi piedalities

programma
macibu gadu

vienu

gataviapmeklét visas
programmas aktivitates
un regulari tikties ar
padomdeveéju.



DALIBNIEKI - PADOMDEVEJI

Profesionaliar augstakoizglitibu un darba pieredzi joma,
kura gatavojas mentorét studentu.

Gataviapmeklét

visas programmas
aktivitates.

Gataviregularitikties ar
mentoréjamo studentu
(reizi ménesi vai divos).
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Vélams ar jau esoSu pieredzi veicinot citu
cilveku izaugsmi vai profesionalo attistibu (ka
vadiajs, mentors, prakses vaditajsutml).

Motivetiun spéjigi
nodot savu pieredzi
studentiem.

Ar apnemsanos
piedalitiesprogramma
vienu macibu gadu.



PADOMDEVEJU IEGUVUMI

lespé€ja nodot talak savu

pieredzi,
ietekmet studenta

legutasizglitibaskvalitati
un sasaisti ar darba tirgu.
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lespé€ja iepazities un dalities
pieredzé ar citiem
padomdeveéjiem.
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JASTUDIJAS IR TEORIJA,
TAD MENTORSIIR

PROGRAMMAS PLANS

2021./2022. macibu gadam

Padomdevéju piesaiste
septembris Studentu piesaiste
oktobris

Seminars
4. novembris

Par programmas mérkiem,
uzdevumiem, metodiku un
mentorésanas principiem

Regularas padomdevéju

I un studentu tikSanas
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jinijs Nosleguma tikSanas
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Isa motivacijasveéstule
(700 zimes)

Portreta foto ne mazaka ka
300x300px
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Curriculum Vitaevai

saite uz Linkedin profilu

PIETEIKSANAS
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* Piesakoties personigi
LU Absolventu kluba

* Rakstot LU Karjeras
centram:
liga.valinka@lu.lv



ORGANIZE

S ABSOLVENTU

KLUBS

LATVIJAS UNIVERSITATE
Karjeras centrs



JANAKOTNE IR
TUMSA,

TAD MENTORSIR



